
गहृ कायर् .....जारी 

कम्प्यूटरों का उपयोग 
अनेक सैकें डरी कक्षाओ ं के छाऽों को िवद्यालय  

कायर् करने के िलए कम्प्यूटर उपयोग करने को 
ूोत्सािहत िकया जाता है। अगर आपके घर 
पर कम्प्यूटर नहीं है, तो आपकी सावर्जिनक 

तथा िवद्यालय की लाइॄेरी में कम्प्यूटर होगा 
िजन्हें छाऽ उपयोग कर सकते हैं। 

बी सी सैकें डरी िवद्यालयों 
में गहृ कायर् (होम वकर् ) 

को समझना 

मेड 8 से 12 तक 

 

  
 

“Homework in BC 
Secondary Schools” 

 
[Hindi] 

 

यह ॄोशर वैनकूवर ःकूल बोडर् के सैटलमेंट 

वकर् ज़र् (VSB SWIS) द्वारा ूायोिजत िकये गए 

कई ॄोशरों में एक है। इसकी रचना कुछ 

ई.एस.एल. (ESL/ELL) िशक्षकों तथा वैनकूवर 
ःकूल बोडर् के मल्टीकल्चरल िलएजों  वकर् ज़र् 

(VSB MCLW) ने की है। 
  
  

    
यह ॄोशर कनाडा और िॄिटश कोलंिबया ूांत की 
सरकार से धन के माध्यम से संभव बनाया गया है। 

गहृ कायर् िकसे करना चािहए? 
छाऽ को ही गहृ कायर् करना चािहए। 
कुछ अिभभावक यह सोचते हैं िक बड़े 
भाई-बहन की मदद अच्छे मेड ूाप्त 
करने में मददगार सािबत होगी। मदद 
का अथर् िनदेर्शों को समझने में आसानी 
ूदान करने से होना चािहए। 
िशक्षक कक्षा के कायर् तथा गहृ-कायर् 
दोनों ही ूकार के कायर् देते हैं। दोनों 
ही अंकों में िगने जाते हैं। अगर छाऽ 
को ःवतंऽ रूप से गहृ कायर् करने का 
पयार्प्त अभ्यास न हो, तो हो सकता है 
िक कुल िमलाकर उनका नतीजा अच्छा 
न हो। 
ज्यादा अकादिमक ःवरूप की िवषय 
साममी को समझने में ट्यूटर उन छाऽों 
की मदद कर सकते हैं, िजनकी अंमेजी 
का ःतर अच्छा है। 

 

िदए गए गहृ कायर् को करने में 
िकतना समय लगता है? 
अगर एक सैकें डरी ःतर के 
ई०एस०एल० छाऽ को ूित रािऽ ढाई 
घंटे का गहृ कायर् िदया जाता है, उन्हें 
िदए गए कायर् (असाइनमेन्ट) को पूरा 
करने में 5 से 8 घंटे लग सकते हैं। 



बीसी में गहृ कायर् 

गहृ कायर् के उद्दँय 
गहृ कायर् देने के कई कारण होते हैं। 
िशक्षक चाहते हैं िक उनके छाऽः 

- अगले िदन अलग/नए कायर् के 
िलए तैयार रहें। 

- बेहतर पाठक बनें। 
- शब्द भण्डार में विृद्ध करें। 
- भाषा कौशल का अभ्यास करें। 
- लेख सुधारें। 
- कौशलों को सीख़ें या उनका 

अभ्यास करें। 
- िकसी िवषय या साममी के बारे 

में पष्ठभूिम जानकारी को बढ़ाएं। 
- कहानी के िवकास को समझने 

की क्षमता में सुधार करें(कहानी 
का खाका, कहानी के पाऽों, 
घटनाओं के कारण तथा ूभाव 
तथा यह भिवंयवाणी करना की 
आगे क्या हो सकता है)। 

- जोड़े बनाकर या समूह में एक 
साथ कायर् करना सीख़ें तथा 
उसका अभ्यास करें। 

गहृकायर् के संबंध में िशक्षा पर 
बीसी मंऽालय के िदशा-िनदेर्श क्या 
हैं? 
िशक्षा मंऽालय बीसी सैकें डरी ःतर के 
छाऽों को िदए जाने वाले गहृ कायर् की 
माऽा के बारे में िदशा-िनदेर्श तैयार 
करता है। 
ये िदशा-िनदेर्श िनम्नवत ् हैं: 
मेड 8 से 12 ► ूित रािऽ 1 से 2 

घंटे का कायर् 
अंमेजी  सीखने वाले छाऽों को अिधक 
समय ॉगेगा। 
मेड 6 से 12 तक के छाऽों को कम 
आयु के छाऽों की तुलना में अिधक 
गहृकायर् िदया जाता है। 

गहृ कायर् के उदाहरण 

- कक्षा में िदया गया कायर् पूरा करना। 
- अंमेजी या मातभृाषा में एक िनधार्िरत 

समय के िलए कोई पुःतक पढ़ना। 
- अंमेजी में कोई िविशष्ट टेलीिवजन 

कायर्बम देखना। 
- िविभन्न ॐोतों से सूचना ूाप्त करना। 
- कक्षा संबंधी या सामूिहक ूोजेक्ट पर 

सहपािठयों के साथ िमलकर कायर् करना। 
- जनर्ल ूिविष्ट िलखना। 
- पाठ या उपन्यास में अध्याय को 

पढ़ना व उसका पुनर्पठन करना। 
िदए गए िवषय पर िवचार करना या उसे 
ूितिबंिबत करना अतः उसके बारे में 
िलखना। 

- घटना चब या कहानी के बम का 
खाका खींचना। 

- संगीत सुनना। 

बीसी में, अध्यापक कायर् की माऽा के 
बजाय कायर् की गुणवत्ता को अिधक 

मूल्यवान समझते हैं। 

बी सी िशक्षाः सामािजक, भावनात्मक, बौिद्धक, कलात्मक और शारीिरक िवकास को बढ़ावा देते हुए, सामािजक िज़म्मेदारी के साथ। 

 


